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Tag der Schulverpflegung: Ausgewogene Erndhrung ist
Schliissel fiir ein gesundes Leben

Zum Tag der Schulverpflegung am 23. September laden die Vernet-
zungsstellen Schulverpflegung der Bundeslinder erneut zum Mit-
machen ein - das Bundeslandwirtschaftsministerium férdert Ver-
netzungsstellen auch 2021 und 2022 mit zwei Millionen Euro jihr-
lich.

Unter dem Motto ,,Vielfalt schmecken und entdecken® sind beim bundeswei-
ten Tag der Schulverpflegung alle Akteure und besonders Kinder und Jugend-
liche aufgerufen, sich fiir ihre Schulverpflegung stark zu machen: Wie lassen
sich Tellerreste in der Mensa reduzieren? Was schmeckt Kindern und Jugendli-
chen in der Pause? Wie kann der DGE-Qualitétsstandard besser im Speisenan-
gebot berticksichtigt werden? Diesen und weiteren Fragen kann sich die Schul-
gemeinde bei Mensa-Checks, Online-Talkrunden oder Mit-Mach-Aktionen
stellen.

Der Aktionstag wird von den Vernetzungsstellen individuell bis in den No-
vember ausgeweitet. Das Nationale Qualititszentrum fiir Erndhrung in Kita
und Schule (NQZ), angesiedelt in der Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Er-
nihrung (BLE), stellt eine Ubersicht aller Aktivititen rund um den Tag der
Schulverpflegung unter www.nqz.de/vernetzungsstellen/tag-der-schulver-
pflegung bereit.

,Eine Investition in unsere Kinder*

Organisiert wird der jahrliche Tag der Schulverpflegung vom Bundesministe-
rium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und den Vernetzungsstellen
Schulverpflegung der Bundesldnder. Sie unterstiitzen Schulen und Kitas bei
der Gestaltung eines gesunden Verpflegungsangebotes, bieten umfassende In-
formationen zum Thema Verpflegung an, organisieren Fortbildungen und
vermitteln kompetente Fachkrifte fiir die Beratung. Die Gesamtférderung
hatte die Bundeserndhrungsministerin Julia Kléckner verdoppelt: Sie betragt
in diesem und dem Folgejahr jeweils zwei Millionen Euro.

Julia Klockner: ,,Eine ausgewogene Erndhrung kann der Schliissel sein fiir ein
gesundes Leben. Unsere Schulen und Kindertagesstitten sind hier Dreh- und
Angelpunkt. Sowohl fiir die Vermittlung von Erndhrungswissen als auch die
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praktische Erndhrungsbildung mit allen Sinnen. Deshalb hat unser Ministe-
rium von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung Qualitdtsstandards fiir die
Verpflegung dort entwickeln lassen - seit Jahren férdern wir Projekte zur Um-
setzung und Bekanntmachung. Damit haben wir wichtige Weichen gestellt
und finanziert. Von den Lindern erwarte ich, dass sie diese Qualititsstandards
jetzt auch Gberall verpflichtend anwenden. Das ist eine Investition in die Ge-
sundheit unserer Kinder.”

Uber das NQZ unterstiitzt die BLE gemeinsam mit den Vernetzungsstellen
Kita- und Schulverpflegung in den Bundesldndern Schultrdger und Schulen
bei diesen Aufgaben mit Informations- und Beratungsangeboten wie beispiels-
weise der Web-Seminarreihe zur Beschaffung von Schulverpflegung.



